
 

 

 

 

 کرج   3ورزشی دانش آموزان دختر و پسر ناحیه  مسابقات  دستورالعمل  

 " متوسطه اول مقطع "

 1403- 1404سال تحصیلی 
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 دوره اول متوسطه دانش آموزان پسر و دختر  فوتسال  دستور العمل فنی و پذیرش مسابقات
 قوانین و مقررات 

 می باشد. نفر  21جمعا یک سرپرست  و یک مربی ، بازیکن  10*تعداد نفرات هر تیم 

تأکید می گردد درقسممت نیمکت خییر    هرتیم ، تهاا کادرنهی ک  شمامی یک مربی ، یک سمرپرسمت و بازیکها   *

 . یواهد شدخییر  هستهد حضور داشت  و از حضور انرادِ غیراز لیستِ صورت اسامیِ پذیرش جلوگیر  

 می باشد.  31/06/1391الی  11/10/1388*شرایط سهی شرکت کههدگا  متولدین 

می توانهد عضمو تیم مهتب     10/10/1388لغایت     1/70/1388با شمرایط سمهی از دانش آموزا    نفر 2*حداکثر  

 . باشهد

 دقیق  آیر هر نیم  تایم مفید محاسب  یواهد شد.  1. گردیددقیق  ا  روا  برگزار یواهد   12زما  باز  در دو نیم  *

 تهبی می باشد.  4سایز *توپ مسابق  

)حتی درواز    *داشمتن قلم بهد برا  بازیکها  اجبار  می باشمد.در صمورت ب  همرا  نداشتن قلم بهد از حضور بازیکن

 همچهین ورزشکارا  دیتر از همرا  داشتن زیورآلات یوددار  نمایید. در زمین مسابق  جلوگیر  یواهد شد. با ( 

 .هر تیم می بایست با لباس متحدالشکی ک  دارا  شمار  بزرگ در پشت باشد در مسابقات شرکت نماید*

 *ب  تیم ها  برتر مدال و حکم قارمانی اهدا یواهد شد. 

 . مدارس کشور انجام یواهد شد نوتسالو انجمن  نوتسال مقررات ندراسیو مسابقات برابر قوانین و *

 

 ( 1403-1404متوسطه )سال تحصیلی اول دانش آموزان دوره  فوتسالمسابقات  تاریخ پذیرش و برگزاری – 1جدول شماره 

ساعت   تاریخ برگزاری  جنسیت 

 مسابقه

 شماره تماس  محل پذیرش  تاریخ پذیرش  محل برگزاری 

 پسر

 1403/ 09/ 09جمع  

 1403/ 09/ 10شهب  

 1403/ 09/ 12دوشهب  

 صبح  8:00
 سالن

 شاید باشتی 

 1403/ 09/ 05دوشهب  

 1403/ 09/ 07چاارشهب  

 16الی   9ساعت  

 سالن شاید باشتی 

 رنیعی   آقا 
09385787171 

 دختر 
شهب   چاار

14 /09 /1403 
 صبح  8:00

 سالن

 شاید رجایی 

 1403/ 09/ 12 شهب دو

 14الی   8ساعت 

 شاید رجایی سالن 

 یانم ابراهیمی
09126647545 
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 متوسطهدوره اول دانش آموزان پسر  شنا دستور العمل فنی و پذیرش مسابقات
 قوانین و مقررات 

 می باشد. نفر  6جمعا   یک مربی وبازیکن  5*تعداد نفرات هر تیم 

   31/06/1391الی    01/07/1388*رد  سهی شرکت کههدگا  دور  دوم ابتدایی: 

برگزار می گردد.نقط دانش آموزا  شماغی در مدارس  دور  تحصمیلی  و رد  ها  سمهی مسمابقات شمها بر اسماس  *

 اجاز  شرکت در مسابقات را دارد.  متوسط  اول

ندراسمیو  ورزش دانش آموز  کشمور در   دسمتورالعمی و شمها   ندراسمیو قوانین و مقررات آیرین  مسمابقات برابر *

 برگزار یواههد شد.  تمامی مواد ب  صورت ناایی

 ماد  انفراد  می تواند شرکت نماید.  2هر شهاگر حداکثر در *

قارمانی هر ماد  حکم و مدال تعلق می گیرد و جمع امتیازات تیم ها ب  صمورت ناایی اعمم و حکم  ب  نفرات برتر   *

 مدارس برتر اهداء می گردد.  سرپرست وو مربی  ب 

 امتیاز( 1و نفر شانزدهم  18*در مواد انفراد  ب  مقام ها  اول تا شانزدهم امتیاز تعلق می گیرد.)نفر اول 

*ضمرور  اسمت شمهاگرا  با لباس ورزشمی مهاسم  جات دریانت مدال و حکم یود بر رو  سمکو  قارمانی حضمور  

 . یابهد

*همکارا  گرامی برگ  ارنج را با دقت تکمیی و تایید نرمایید،در روز مسمابق  امکا  تغییر ارنج ب  هی  عهوا  امکا   

 پذیر نمی باشد. 

 لطفا برگ  ارنج را با مدارک پذیرش ، تحویی نمایید. *
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 ( 1403- 1404)سال تحصیلی  متوسطهاول دوره پسر دانش آموزان شنا   مواد مسابقات – 2جدول شماره  

 متوسطه دوره اول 

 متر کرال سیه   50(1

 متر کرال پشت  50( 2

 متر قورباغ   50( 3

 متر پروان   50( 4

 متر کرال سیه   100(5

 متر کرال پشت  100( 6

 متر قورباغ   100( 7

 متر پروان   100( 8

 متر مبتلط 200( 9

 

 

 ( 1403-1404)سال تحصیلی  متوسطهدوره اول  پسر دانش آموزان  شنا تاریخ پذیرش و برگزاری مسابقات  – 3جدول شماره 

 شماره تماس  محل پذیرش  تاریخ پذیرش  محل برگزاری  ساعت مسابقه  تاریخ برگزاری  جنسیت 

 پسر  
دوشهب  

28 /08 /1403 
 صبح  8:30

 استبر 

 امام علی )ع(  

 23/08/1403چاارشهب  

 26/08/1403شهب  

 16الی  9ساعت 

 استبر امام علی )ع( 

 آقا  احمد  نوجانی 
09122655369 
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 متوسطه دوره اول جدول ارنج و ثبت رکورد تیم شنای مدرسه : ...................................................  –  4جدول شماره 

 رکورد نام و نام خانوادگی  رکورد نام و نام خانوادگی  مواد مسابقات  ردیف

     متر کرال سیه   50 1

     متر کرال پشت   50 2

     متر قورباغ   50 3

     متر پروان   50 4

     متر کرال سیه    100 5

     متر کرال پشت  100 6

     متر قورباغ    100 7

     متر پروان    100 8

     مبتلط متر    200 9
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 اول متوسطه دانش آموزان پسر و دختر دوره هندبال  دستور العمل فنی و پذیرش مسابقات
 قوانین و مقررات 

 می باشد. نفر  14جمعا یک سرپرست  و یک مربی ، بازیکن  12*تعداد نفرات هر تیم 

تأکید می گردد درقسمت نیمکت خییر    هرتیم ، تهاا کادرنهی ک  شامی یک مربی ، یک سرپرست و بازیکها   *

 . یواهد شدخییر  هستهد حضور داشت  و از حضور انرادِ غیراز لیستِ صورت اسامیِ پذیرش جلوگیر  

 می باشد.  31/06/1391الی  11/10/1388*شرایط سهی شرکت کههدگا  متولدین 

می توانهد عضمو تیم مهتب     10/10/1388لغایت     1/07/1388از دانش آموزا  با شمرایط سمهی  نفر 2*حداکثر  

 باشهد. 

 . نفر  برگزار یواهد شد 7مسابقات ب  صورت *

 می باشد.  2سایز  و دیترا   *توپ مسابق  ویژ  پسرا  

هر تیم می بایست با لباس متحدالشکی ک  دارا  شمار  کوچک در جلو سیه  و شمار  بزرگ در پشت باشد در *

 .مسابقات شرکت نماید

 *ب  تیم ها  برتر مدال و حکم قارمانی اهدا یواهد شد. 

 . مدارس کشور انجام یواهد شد ههدبالو انجمن  ههدبال مسابقات برابر قوانین و مقررات ندراسیو *

 

 ( 1403-1404)سال تحصیلی  اول متوسطهمسابقات هندبال دانش آموزان دوره  تاریخ پذیرش و برگزاری – 5جدول شماره 

 شماره تماس  محل پذیرش  تاریخ پذیرش  محل برگزاری  ساعت مسابقه  تاریخ برگزاری  جنسیت 

 صبح  8:30 1403/ 09/ 24شهب   پسر
 سالن

 شاید باشتی 

 1403/ 09/ 21شهب   چاار

 14الی   8ساعت 

 سالن شاید باشتی 

 مسئول انجمن آقا  گلی 
09183498143 

 دختر 

  پهج شهب 

24 /08 /1403 

جمع  

25 /08 /1403 

 انقمب سالن  صبح  8:00

 1403/ 08/ 21دوشهب  

 1403/ 08/ 22  س  شهب 

 13الی   8ساعت 

 کارشهاسی تربیت بدنی 

 یانم نبلی 
32547364 
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   اول متوسطهدانش آموزان پسر و دختر دوره بسکتبال   دستور العمل فنی و پذیرش مسابقات
 قوانین و مقررات 

 می باشد. نفر  14جمعا یک سرپرست  و یک مربی ، بازیکن  12*تعداد نفرات هر تیم 

یک سرپرست و بازیکها   تأکید می گردد درقسمت نیمکت خییر    هرتیم ، تهاا کادرنهی ک  شامی یک مربی ، *

 . خییر  هستهد حضور داشت  و از حضور انرادِ غیراز لیستِ صورت اسامیِ پذیرش جلوگیر  یواهد شد

 . نفر  برگزار یواهد شد 5مسابقات ب  صورت *

هر تیم می بایست با لباس متحدالشکی ک  دارا  شمار  کوچک در جلو سیه  و شمار  بزرگ در پشت باشد در *

 .مسابقات شرکت نماید

 می باشد.  31/06/1391الی  11/10/1388*شرایط سهی شرکت کههدگا  متولدین 

می توانهد عضمو تیم مهتب     10/10/1388لغایت     1/07/1388از دانش آموزا  با شمرایط سمهی  نفر 2*حداکثر  

 باشهد. 

 *ب  تیم ها  برتر مدال و حکم قارمانی اهدا یواهد شد. 

 . برابر قوانین و مقررات ندراسیو  بسکتبال و انجمن بسکتبال مدارس کشور انجام یواهد شدمسابقات *

 

 ( 1403-1404)سال تحصیلی  اول متوسطهدانش آموزان دوره  بسکتبالمسابقات  تاریخ پذیرش و برگزاری – 6جدول شماره 

 شماره تماس  پذیرش محل  تاریخ پذیرش  محل برگزاری  ساعت مسابقه  تاریخ برگزاری  جنسیت 

 پسر

 یک شهب  

27 /08 /1403 

س  شهب   

29 /08 /1403 

 صبح  8:30
 سالن

 شاید باشتی 

 1403/ 08/ 22س  شهب   

 1403/ 08/ 24شهب    پهج

 16الی   9ساعت  

 سالن شاید باشتی 

 مسئول انجمن آقا  حاجیلو 
09125618311 

 دختر 

 چاارشهب  

30 /08 /1403 

 شهب  پهج 

 01 /09 /1403 

 صبح  8:30
 سالن  

 شاید رجایی 

 1403/ 08/ 28شهب  دو

 14الی   8ساعت 

 شاید رجایی سالن 

   مسئول انجمن یانم پورنرج 
09125690096 
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   اول متوسطهدانش آموزان پسر و دختر دوره والیبال  دستور العمل فنی و پذیرش مسابقات
 قوانین و مقررات 

 می باشد. نفر  41جمعا یک سرپرست  و یک مربی ، بازیکن  12*تعداد نفرات هر تیم 

تأکید می گردد درقسمت نیمکت خییر    هرتیم ، تهاا کادرنهی ک  شامی یک مربی ، یک سرپرست و بازیکها   *

 . خییر  هستهد حضور داشت  و از حضور انرادِ غیراز لیستِ صورت اسامیِ پذیرش جلوگیر  یواهد شد

متحدالشکی ک  دارا  شمار  کوچک در جلو سیه  و شمار  بزرگ در پشت باشد در هر تیم می بایست با لباس *

 .مسابقات شرکت نماید

 نفر  یود داشت  باشد.  12ب  عهوا  لیبرو در لیست نفر   1هر تیم مجاز است  *

 می باشد.  31/06/1391الی  11/10/1388*شرایط سهی شرکت کههدگا  متولدین 

می توانهد عضمو تیم مهتب     10/10/1388لغایت     1/07/1388از دانش آموزا  با شمرایط سمهی  نفر 2*حداکثر  

 باشهد. 

 *ب  تیم ها  برتر مدال و حکم قارمانی اهدا یواهد شد. 

 . مدارس کشور انجام یواهد شد والیبالو انجمن والیبال  مسابقات برابر قوانین و مقررات ندراسیو   *

 سرویس اعمال می شود. *قانو  چریش نقط در 

 

 ( 1403-1404)سال تحصیلی  اول متوسطهدانش آموزان دوره  والیبالمسابقات  تاریخ پذیرش و برگزاری –7 جدول شماره

 شماره تماس  محل پذیرش  تاریخ پذیرش  محل برگزاری  ساعت مسابقه  تاریخ برگزاری  جنسیت 

 پسر

شهب   یک

18 /09 /1403 

 س  شهب  

20 /09 /1403 

 صبح  8:30
 سالن

 رجاییشاید   

 1403/ 09/ 11یکشهب  

 1403/ 09/ 13شهب   س  

 16الی   9ساعت  

 شاید رجایی سالن 

 آقا  نمحیا  
09123674992 

 دختر 

 پهج شهب  

08 /09 /1403 

 جمع 

 09 /09 /1403 

 صبح  8:30
 سالن  

 شاید رجایی 

 1403/ 09/ 03شهب   

 1403/ 09/ 05شهب  دو

 14الی   8ساعت 

 شاید رجایی سالن 

انجمن یانم  مسئول 

   پورابراهیم

09356237282 
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 اول متوسطه دانش آموزان پسر و دختر دوره  تنیس روی میز  دستور العمل فنی و پذیرش مسابقات
 قوانین و مقررات 

 می باشد. نفر  5جمعا  یک مربیب  همرا  بازیکن  4*تعداد نفرات هر تیم 

محاسب  یواهد شد.ب  مربی و مدارس برتر حکم قارمانی نیز  انفراد  برگزار و نتایج تیمیمسابقات ب  صورت *

 اهدا یواهد شد. 

 برگزار یواهد شد. دست  3از   2مسابقات ب  صورت *

 *بازیکها  می بایست راکت شبصی ب  همرا  داشت  باشهد. 

 می باشد.  31/06/1391الی  11/10/1388*شرایط سهی شرکت کههدگا  متولدین 

می توانهد عضمو تیم مهتب     10/10/1388لغایت     1/07/1388از دانش آموزا  با شمرایط سمهی   نفر 1*حداکثر  

 باشهد. 

 *ب  نفرات برتر مدال و حکم قارمانی اهدا یواهد شد. 

 

 ( 1403-1404)سال تحصیلی اول متوسطه دانش آموزان دوره  تنیس روی میز مسابقات تاریخ پذیرش و برگزاری –  8جدول شماره 

 شماره تماس  محل پذیرش  تاریخ پذیرش  محل برگزاری  ساعت مسابقه  تاریخ برگزاری  جنسیت 

 پسر
شهب    یک

04 /09 /1403 
 در محی برگزار    تبتی  سالن صبح  8:30

 تبتی سالن 

 عماد  مسئول انجمن آقا  
09378989969 

 دختر 
 شهب 

 10 /09 /1402 
 سالن تبتی  صبح  8:30

چاارشهب   

07 /09 /1403 

 16الی   9ساعت  

 سالن تبتی 

 یانم بایهدریا  
09365686621 
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 اول متوسطه دانش آموزان پسر و دختر دوره  بدمینتون  دستور العمل فنی و پذیرش مسابقات
 قوانین و مقررات 

 می باشد. نفر  5جمعا  یک مربیب  همرا  بازیکن  4*تعداد نفرات هر تیم 

محاسب  یواهد شد.ب  مربی و مدارس برتر حکم قارمانی نیز  انفراد  برگزار و نتایج تیمیمسابقات ب  صورت *

 اهدا یواهد شد. 

 دست برگزار یواهد شد.  3از   2مسابقات ب  صورت *

 *بازیکها  می بایست راکت شبصی ب  همرا  داشت  باشهد. 

 می باشد.  31/06/1391الی  11/10/1388*شرایط سهی شرکت کههدگا  متولدین 

می توانهد عضمو تیم مهتب     10/10/1388لغایت     1/07/1388از دانش آموزا  با شمرایط سمهی   نفر 1*حداکثر  

 باشهد. 

 برتر مدال و حکم قارمانی اهدا یواهد شد.  نفرات*ب  

 

 ( 1403-1404)سال تحصیلی  اول متوسطهدانش آموزان دوره  بدمینتون  مسابقات تاریخ پذیرش و برگزاری – 9جدول شماره 

 شماره تماس  محل پذیرش  تاریخ پذیرش  محل برگزاری  ساعت مسابقه  تاریخ برگزاری  جنسیت 

 پسر
شهب   س  

06 /09 /1403 
 در محی برگزار    1امید سالن  صبح  8:30

 1امید سالن 
 یاکسارپور مسئول انجمن آقا  

09307109868 

 دختر 
 شهب 

 26 /08 /1403 
 در محی برگزار   1امید سالن  صبح  8:30

 1امید سالن 

 رسولی مسئول انجمن یانم  
09354622680 
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 اول متوسطه دانش آموزان پسر و دختر دوره  شطرنج دستور العمل فنی و پذیرش مسابقات
 قوانین و مقررات 

 می باشد. نفر  5جمعا  یک مربیب  همرا  بازیکن  4*تعداد نفرات هر تیم 

محاسب  یواهد شد.ب  مربی و مدارس برتر حکم قارمانی نیز  انفراد  برگزار و نتایج تیمیمسابقات ب  صورت *

 اهدا یواهد شد. 

برگزار یواهد   تعداد دور بر اساس تعداد شرکت کههد  ها در روز مسابق  مشبص وسوییسی و روش مسابقات ب  *

 شد. 

 می باشد.  31/06/1391الی  11/10/1388*شرایط سهی شرکت کههدگا  متولدین 

می توانهد عضمو تیم مهتب     10/10/1388لغایت     1/07/1388از دانش آموزا  با شمرایط سمهی   نفر 1*حداکثر  

 باشهد. 

 *ب  نفرات برتر مدال و حکم قارمانی اهدا یواهد شد. 

 

 ( 1403-1404)سال تحصیلی  اول متوسطهدانش آموزان دوره  شطرنج مسابقات تاریخ پذیرش و برگزاری –10جدول شماره 

ساعت   برگزاری تاریخ  جنسیت 

 مسابقه

 شماره تماس  محل پذیرش  تاریخ پذیرش  محل برگزاری 

 پسر
 1403/ 09/ 17شهب  

 1403/ 09/ 19دوشهب  
8:30  

سالن شطرنج  

 نگین

 1403/ 09/ 12شهب  دو

   1403/ 09/ 14شهب چاار

 کارشهاسی تربیت بدنی 

 آقا  یا  زاد 

 11الی   8ساعت 

32547364 

 دختر 
 1403/ 09/ 24 شهب 

 1403/ 09/ 25شهب  یک
08:30 

سالن شطرنج  

 نگین

 1403/ 09/ 20شهب   س  

 1403/ 09/ 21شهب چاار

 کارشهاسی تربیت بدنی 

 یانم نبلی 

 11الی   8ساعت 

32547364 
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 اول متوسطه دانش آموزان پسر و دختر دوره  طناب زنی دستور العمل فنی و پذیرش مسابقات
 قوانین و مقررات 

 : باشد یرمیشرح ز  ب  می تعداد نفرات هر ت  و یواد مسابقات رشت  طهاب زنم

 سرپرست  یا  یمرب کی  ورزشکار دانش آموز ب  همرا   6 شامی م ی تعداد نفرات هر ت :می*تعداد شرکت کههدگا  هر ت

 . باشد یم نفر 7 جمعا

 کههد.  شرکت  انفراد ای یم یت ماد   کی در حداقی دیبا میت   اعضا *هم 

 شرکت در مسابق  کارت و  دانش آموز ورزش  و یمطابق با دستورالعمی ندراس  مربوط    نرم ها مدارک یی *تکم

 (دا ی. ) ثبت در سستیالزام

 . باشد یم رمسابقاتیسا "یعموم"ورزشکارا  دانش آموز مطابق بادستورالعمی  و یضوابط انتباب مرب و  طی*شرا

 باشد. می  31/06/1391الی  11/10/1388*شرایط سهی شرکت کههدگا  متولدین 

می توانهد عضمو تیم مهتب     10/10/1388لغایت     1/07/1388از دانش آموزا  با شمرایط سمهی   نفر 1*حداکثر  

 باشهد. 

 مهاس  با شمار  کوچک در جلو و شمار  بزرگ در یمیت  کدستی لباس    دارا ستیبا یشرکت کههد  م    ها می*ت

 باشهد.  راهنی پ پشت

 یطهاب زنجدول مواد مسابقات -11شمار   جدول

 ابعاد زمین  تعداد نفرات  زما  اجرا  مواد مسابقات

 12*12 نفر از هر تیم  2 ثانیه  45حداکثر  آزاد نمایشی یک نفر  

 5*5 نفر از هر تیم  2 ثانیه  30 دابی آندر انفراد  

 5*5 نفر از هر تیم  4 4*30 سرعت جاگیهگ و جفت انفراد  

 

 . راستییقابی تغ 9×9 ابعاد  تا یورزش  سالن طیتوج  ب  شرا با یشینما  نی: ابعاد زمتذکر
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 : کهفر  ی  یشیآزاد نما *ماد  

عهوا    ب  مبتلف سطوح  ها استفاد  از انواع ماارت با  ، یثان 45 هر ورزشکار در مدت زما  حداکثر ماد   نی درا

 و  جذاب یالقان ،  یشیو ... (، برنام  نما دی، پروان  ، ضربدر ، پاشه  پهج  ، سا یچ ی) ق  شهاادیپ  ها ماارت مثال

 (. ستی ن  اجبار یقی.) موسکهد  یو مهاس  اجرا م مکمیب  یق یبا موس همرا    ابتکار

 دانش آموزا  را داشت  باشد در هم   ب  یرسان  ی احتمال آس ک   یو هرحرکت " کیمهاستیژ"  ها ماارت  : اجراتذکر

 . باشد یم  ازیآموزش و پرورش ممهوع و ناقد امت مسابقات مواد

 :تبلفات

 طهاب و قطع شد  برنام  رکرد یگ-

 ی مکان و  یزمان  یطا-

 :  دابی آندرانفراد  *سرعت

 مت داوردر مآندرسرعت را با ع دابی ماارت  یثان 30نمود  و در مدت زما  شرکت میورزشکار از هر ت 2ماد   نیا در

 . دینما یشد  اجرا م  مشبص  نضا

 : اجرا  روش

 سوت  ای   زنگ   شروع با صدا-حاضر کنیباز حاضرر  داورا 

 تمام -  یثان20- یثان10

 :تبلفات

 م یمجموع رکورد ت از یازمهفیامت3:استارت  یطا-

 شود  ی: توسط داور شمارش نم  اجرا  یطا-
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 ( 1403-1404)سال تحصیلی  اول متوسطهدانش آموزان دوره   طناب زنی  مسابقات پذیرش و برگزاریتاریخ  – 12جدول شماره 

 شماره تماس  محل پذیرش  تاریخ پذیرش  محل برگزاری  ساعت مسابقه  تاریخ برگزاری  جنسیت 

 پسر
شهب   چاار 

30 /08 /1402 
 در محی برگزار    1سالن امید  10:00

 سالن شطرنج نگین 

 حسن عقبایی مسئول انجمن 
09122645250 

 دختر 
 یکشهب 

 27 /08 /1403 
 1سالن امید    10:00

س  شهب   

22 /08 /1403 

 چاارشهب  

23 /08 /1403 

 کارشهاسی تربیت بدنی 

 یانم نبلی 
32547364 
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 اول متوسطه دوره  پسردانش آموزان دو ومیدانی  دستور العمل فنی و پذیرش مسابقات
 مواد مسابقات  و  ضوابط

 می باشد. نفر  5جمعا   سرپرست/ یک مربیب  همرا  بازیکن  4*تعداد نفرات هر تیم 

نیز محاسب  یواهد شد.ب  مربی و مدارس برتر حکم قارمانی  انفراد  برگزار و نتایج تیمیمسابقات ب  صورت *

 اهدا یواهد شد. 

 انجام یواهد شد. پرتاب وزن    وپرش طول  –متر  800–متر  100*مسابقات در ماد  ها  

 ماد  شرکت کهد.  یک هر ورزشکارمی تواند نقط در*

 نفر می تواند شرکت کهد.  یک*از هر آموزشگا  در هر رشت  نقط 

 می باشد.  31/06/1391الی  11/10/1388*شرایط سهی شرکت کههدگا  متولدین *

می توانهد عضمو تیم مهتب     10/10/1388لغایت     1/07/1388از دانش آموزا  با شمرایط سمهی   نفر 1*حداکثر  

 باشهد. 

 ( امتیاز محاسب  یواهد شد. 6،4،3،2،1*امتیازات تیمی با توج  ب  مقام ها  انفراد  ورزشکارا  و ب  صورت )

 یواهد شد. *تمام رشت  ها با توج  ب  قوانین جار  ندراسیو  دو و میدانی برگزار 

 *در پایا  مسابقات ب  نفرات اول ، دوم و سوم هر ماد  لوح تقدیر و مدال اهدا یواهد شد. 

چهانچ  موارد  در طول مسابقات اتفاق بیفتد ک  در مقررات و قوانین خکر نشد  باشد، کمیت  نهی تصمیم یواهد  *

 . گرنت

 *حضور مربیا  یا سرپرستا  از شروع تا پایا  در محی مسابقات الزامی است. 

 *لازم ب  خکر است در روز مسابق  ب  هی  عهوا  پذیرش صورت نبواهد گرنت. 

*همچهین همکارا  گرامی در تکمیی برگ  ارنج ناایت دقت را ب  عمی آورند زیرا در روز مسابق  امکا  تغییر ارنج  

 وجود نبواهد داشت. 
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*حضور دانش آموزا  اتباع یارجی دارا  اقامت مجاز )کارت اقامت دائم یا موقت( ک  در مدارس رسمی روزان  ب   

 صورت قانونی ثبت نام نمود  باشهد بممانع است.  

کرج ب  مهظور شرکت در مسابقات  3*از نفرات برتر هر ماد  برا  حضور در تمریهات انتبابی تیم مهتب  ناحی  

 . دانش آموز  استا  دعوت ب  عمی یواهد آمد

 

 ( 1403-1404)سال تحصیلی اول دانش آموزان دوره   دو و میدانی مسابقات تاریخ پذیرش و برگزاری –13جدول شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره تماس  محل پذیرش  تاریخ پذیرش  محل برگزاری  ساعت مسابقه  تاریخ برگزاری  جنسیت 

 پسر
شهب   چاار

21 /09 /1403 
8:00  

میدانی  پیست دو و 

 ورزشگا  انقمب 

 1403/ 09/ 19دوشهب  

 13الی   8ساعت 

 کارشهاسی تربیت بدنی 

 آقا  قر  بوط  
09351029018 
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 1پیوست 

 کرج  3آدرس محل های برگزاری مسابقات ورزشی ناحیه 

   جه  دبیرستا  رجایی –پشت بازار ممصدرا  – ییابا  شاید باشتی  –کرج  سالن شهید بهشتی : 

 32709490شماره تماس : 

 4کوچ  آموزش و پرورش ناحی   –روبرو  دهقا  ویم  دوم  –ییابا  شاید باشتی سالن شهید رجایی : 

 34200701شماره تماس : 

   جه  ههرستا  ولایت – 1بلوک  3ییابا  ششم ناز  –رجایی شار :  1سالن امید 

 34201880شماره تماس : 

 4کوچ  آموزش و پرورش ناحی   –روبرو  دهقا  ویم  دوم  –ییابا  شاید باشتی :  تختیسالن 

 –مجموع   1زمین چمن شمار   – روبرو  پمپ بهزین شاهین ویم  –بلوار باغستا  پیست دو و میدانی انقلاب : 

 پیست دو ومیدانی انقمب

 کرج  3جه  آموزش و پرورش ناحی  -ییابا  مطار -آزادگا :  شطرنج نگینسالن 

 6اردلا   –بلوار امام رضا )ع(  –کرج :  استخر امام علی )ع(

 32548810شماره تماس : 

 سالن ورزشی انقمب  – بازار روزروبرو   –بلوار باغستا  انقلاب :  سالن
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 2پیوست 

 کرج 3ناحیه  متوسطهدوره اول لیست صورت اسامی مسابقات ورزشی دانش آموزان پسر و دختر  –  14جدول شماره 

 " 1403-1404سال تحصیلی "

 

 ............. .. .. .. .............. رشته ورزشی :                          .......................................... آموزشگاه : 

 شماره تماس   تاریخ تولد  کد ملی نام پدر  خانوادگی نام و نام   ردیف

1    /       /  

2    /       /  

3    /       /  

4    /       /  

5    /       /  

6    /       /  

7    /       /  

8    /       /  

9    /       /  

10    /       /  

11    /       /  

12    /       /  

  /       /    مربی 

  /       /    سرپرست 

 : مدیر آموزشگاهنام و نام خانوادگی                                                                            نام و نام خانوادگی مربی / سرپرست :        

 مهر و امضاء :                    امضاء :                             


